Protocolo alternativo de preparacao
para colonoscopia

Pessoas com obstipacao

NOS 2 DIAS ANTERIORES AO EXAME

e Ao pequeno-almoco, tome uma colher de sopa de Lactulose em xarope. Se ndo surtir efeito pode
tomar outra a tarde.

e E faca dieta liquida [sumos, iogurtes, gelatinas (sé anands, péssego ou limao), batidos de fruta
(com a excecdo de frutos vermelhos e kiwis), sopa sem legumes].

Na véspera do exame, por volta das 18 horas, inicie a preparacao com Klean-Prep®. Dissolva 1saqueta
num litro de dgua e beba pausadamente ao longo de uma hora. Faca o mesmo com as restantes
saquetas, ou seja, uma saqueta por hora. Ira terminar as 22 horas.

APOS A PREPARACAO PARA O EXAME SO PODERA INGERIR AGUA. POREM TEM QUE FAZER UM
JEJUM DE NO MiNIMO DE 6 HORAS ANTES DO EXAME. O SUCESSO E A SEGURANCA DO SEU
EXAME DEPENDEM MUITO DA PREPARAGAO PREVIA. DURANTE O JEJUM DE PELO MENOS

6 HORAS, NAO PODE INGERIR NADA.

Se habitualmente sente vomitos com estas prepara¢des para colonoscopia pode, cerca de 1 hora
antes de comecar a beber o preparado, tomar 1 comprimido de domperidona (Cinet®).

Faca depois clisteres classicos de limpeza até saida de agua limpa (irrigador com agua ligado a tubo
que entra pelo dnus; se ndo tiver, pode adquirir na farmacia).
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