B
EXames com sedacao

A SEDACAO

A sedagao profunda com propofol ndo é uma anestesia geral. Pode dizer-se que ndo vai sentir dores e,
eventualmente, vai ficar menos consciente, sob vigildncia do médico anestesista. Acordara alguns minutos
antes ou apds o final do exame. A sedacdo profunda é um procedimento seguro, realizado com as condicdes
técnicas legalmente estabelecidas, com muito baixa morbilidade/mortalidade.

PARA UMA AVALIAGAO CLINICA PELO MEDICO ANESTESISTA, DEVERA
SER PORTADOR DE:

@ questionario pré-anestésico previamente entregue, devidamente preenchido e assinado;
® electrocardiograma (ECG);
® RX do térax ( se tem mais de 45 anos ou se tem idade inferior mas é portador de patologia respiratéria);

® andlises sanguineas (com menos de 3 meses): hemograma com plaquetas, provas de coagulacdo (INR,
protrombinemia, tempo de protrombina, tempo de cefalina caulino ou tempo de tromboplastina parcial
ativada).

SE TIVER PATOLOGIAS ESPECIFICAS

Deve trazer todos os exames necessarios a melhor compreensao da sua situacgdo clinica. Estes exames
devem ser validados previamente pelo seu médico assistente. Traga também a lista dos medicamentos que
toma habitualmente, bem como exames ao intestino/estémago que tenha realizado anteriormente, e a
requisicdo (credencial)/ prescricdo do exame feita pelo seu médico assistente, referindo o motivo do
exame. S6 conscientes do seu real estado clinico poderemos assegurar-lhe um exame com seguranga.

NAO TRAGA UNHAS PINTADAS OU COM GEL, NEM MAQUILHAGEM.
NAO TOME BEBIDAS ALCOOLICAS NO DIA DO EXAME.
INFORME-NOS SE USA PROTESES DENTARIAS OU LENTES DE CONTACTO.

SE ESTA CONSTIPADO, POR FAVOR ADIE O EXAME e remarque-o para cerca de 3 semanas depois da data
em que deixar de ter sintomas.

APOS O EXAME:

a) Ficara algum tempo numa sala de recuperacao.

b) Devido a seda¢ao administrada, devera sair da Clinica acompanhado por uma pessoa responsavel.
Nao realizaremos o exame se ndo tiver acompanhante.

c) Apds o exame, ndo pode conduzir viaturas, andar sozinho na rua ou tomar decisées importantes.
Aconselhamos descanso.

d) Apos a alta, se ndo existirem contra-indicacdes ou recomendacdes em contrario dadas pelo
gastrenterologista ou pelo enfermeiro, podera retomar uma alimenta¢do normal, embora com refei¢des
ligeiras. A excisdo de polipos pode obrigar ao prolongamento da dieta liquida ou a dieta zero.

Se apos a leitura deste protocolo permanecer com duvidas, contacte-nos.
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